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 Madde Bağımlılığı Nedir?
Bir maddenin belirgin bir etkiyi elde etmek için alınması sürecinde ortaya çıkan bedensel, ruhsal ya da sosyal sorunlara rağmen madde kullanımının devam etmesi, bırakma isteğine karşın bırakılamaması,  aynı etkiyi elde edebilmek için giderek madde miktarının arttırılması ve maddeyi alma isteğinin durdurulamaması durumudur 

Madde Bağımlılığının Nedenleri Nelerdir?

Alkol ve madde bağımlılığı bir ihtiyacın sonunda ortaya çıkar, bu da kullanan bireyin kişiliği ile çok yakından ilişkilidir. Bağımlı günlük hayatın getirdiği zorluklardan kaçmak ve yapay bir cennete sığınma arzusundadır.
Bağımlılığı yaratan nedenler aşağıdaki gibi sıralanabilir:
1.   Dayanıksız  ve güçsüz bir kişilik yapısına sahip olma ve kaygıdan kaçma.
2.   İçten denetimli olmaktan çok, dıştan denetimli olmak.
3.   Kendini değersiz algılama.
4.   Duygusal bakımdan olgunlaşmamış olma.
5.   Hazza yönelik olma.
6.   Kötü alışkanlıklara sahip arkadaş çevresi.
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Bağımlılık nasıl bir süreç izler?
Madde kullanımı ile duygu, düşünce, davranış ve tutum farklılaşır.     Miktara bağlı olarak bu durum her birey için değişik bir süreyi kapsar. Bireyin gerçekliği kavrayışı etkilenir vb 
Bağımlılık Nasıl Anlaşılır?
Madde arama davranışının yoğunluğu Madde kullanma sıklığının artması Madde etkisine tolerans gelişmesi Yoksunluk/kesilme belirtilerinin varlığı Bu belirtilerin madde kullanımı ile yatışması veya giderilmesi vb.
Madde Bağımlılığının Oluşmasına Neden Olan Unsurlar
Bireysel ruhsal özellikler, 

Çevresel nedenler, (farklı biçim ve düzeyde sürecin alacağı en son şeklin belirlenmesinde rol oynarlar) 

Maddeye ulaşmak ve maddeyi temin etmenin kolaylığı vb.

[image: image3.jpg]


Madde Bağımlılığının BUNUBelirtileri 
Bağımlılık yapan maddeyi düzenli biçimde kullanma, 

Daha mutlu ve rahat olabilmek için madde kullanımına ihtiyaç duyma, 

Maddeyi kullanamadığında huzursuz, gergin olma, 

Ani ruhsal ve davranışsal değişimler gösterme vb.
[image: image4.png]


Madde Bağımlılığındaki Genel Risk Faktörleri
Ruhsal sorunları ya da bağımlılığı olan ebeveynin bulunduğu kaotik aileler, 
Olumsuz anne baba tutumlarına maruz kalma, 
Ebeveyn-çocuk arasında bağlanma ve ilgi eksikliği, 
Sınıfta aşırı utangaçlık ya da şiddet içeren davranışlar; 
Okul başarısında düşüş vb.

Duygusal zorluklar, duygusal körelme, düşük öz saygı, özgüven eksikliği duygusal kontrolsüzlük vb.

Terk edilmiş ya da evsiz olmak 

Bağımlılık Tedavisi Nedir? 
Öncelikle bağımlı bireylerin madde arayış ve kullanımını durdurmalarını hedefler. Bağımlılık, yeniden başlama riskinin çok yüksek olduğu bir hastalık olduğu için, tedavi farklı ortamlarda, farklı şekiller ve sürelerde gerçekleşebilir. Kısa süreli ya da tek seferlik bir tedavi genellikle yeterli değildir. Pek çok kişi için bağımlılık uzun süreli takip ve tedavi gerektiren bir süreçtir.
Bağımlılık Tedavisinde Bilinmesi Gerekenler 
Madde bağımlılığı ya da kötüye kullanımı sorunu olanların çoğu madde kullanmaya 18 yaşın altındayken başlar ve tedavi görmedikleri takdirde eroin ve kokain gibi maddeleri 5-10, esrar ve alkol gibi maddeleri 20-30 yıl arası kullanabilirler.                          Bağımlılık tedavisinde nüks olasılığı çok yüksektir. Kişinin madde kullandığı ortamlara geri dönmesi, öfkesini kontrol edememesi, sağlıklı sosyal çevreden uzak kalması nüks habercileri 
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MADDE BAĞIMLILIĞI İLE 
MÜCADELE
Ülkemizde sigaraya başlamaya yaşının yedi olduğunu BİLİYOR MUSUNUZ?











